".50utdoer Pmdan Sié¢ zwei B4 5 M
-!jeden Baum schlmgen Sie-zwei det mltgeheferl:en Spanngurte cinen in Bodennzihe, den mderen )
Zichen Sie die Gurte fest; bis das Netz eine Grofen von 3,5 Meter Breite und eine Hshe von 2,50 ‘Met =

‘beiden bronzefarbenen Ringe hingen Sie nun an die beiden oberen Bindern, danach dié silberfarbenen Ringe an die

Indoor: Fiir die Verwendung indoor benutzen Sie unsere Teleskopstangen, diese kﬁnnen zwxschen Boden und-De

Die Tel]:leh.mer stellen su:h aﬂe auf eine Seite cLes I\etzes Dle Aufgabe bestehe nun darin, dass die ges:

-andere Seite des Nerzes k mrien soll Dazu ist es notwendlg, dass manche Teﬂnehmer on de
l_f._hmdurch gﬁhoben. : den S e : :

- Easy Spldcr

ememsam durch du:k w:ld dunn

¢ im Abstand von ca. .34 Metern, dzren _Aste SISt I @
ren. Justieren Sie die ZellengroBe. Pritfen Sie noch einmal, ob alle Spanngurte fest sitzen, bevor die Ubung beginnt.

Raumes gespannt werden An dlcsen Stangen ka.nn das Netz d;rekc befestlgr werden

Ziel

d

" Jedes Loch darf AT
* pelt benuezt werde

o.' Das Netz darf von memandem bemhrt werden Beu‘n Beru.hren muss d.l& Person, die gerade durch éin:Loch beﬂ:urderr:_" o

mal benutzt werden (bel Gruppan uber 17 Teﬁ.nehmer durfen eines ocle mehrere Locher d.(jp—_.___. :

ach oben befordert we




: {-nen Ihnen dabel behilflich sein: i
',,Was wat der’ Schlussel zu. diesér Aufgabe .

-am die Aufgabe zil [5sen?®, [ Was hat' jeder Einzelné dazu beigetragen?® -, Wie haben Sie Ve_rtmuen erleb
Was war wichrig, damit Sie sich sicher fiihlen konnten?®, , Welche Phasen waren schwierig zu bewaltigen?

Tunterstiitze?®, ,Wie egging es Thaen als Triger? Was war fiir Sie wichtig? Was hiitten Sie sich noch gewun:sé'.ht? o Wie. ergm
‘es. Thnen als Getragene? Welchie Bediirfnisse hatten Sie? Was hirten Sie sich noch gewiinsche?®, ,Wer hagte welche Ralle

-umgegangen?, ,Wie witrden Sie einem Freund gegeniiber die Aussage dieser Aufgabe formulieren?*, , Fassen Sie wxchuge

‘erkennen Sie Parallefen zu Threr akiuellen Sitwation/zu Threm’ Anliegen?®, ,In welchen konkreten Team-Situationen kinnen

"~ Die praktische Erfahrung hat gmlgt, dass jede Gruppe dleses Lérnpro]ekt ein wenig ande:rs iosen w1rd da g5 die’ ersi
tuation authentisch widerspiegelt. Darin liegr die Chance fiir Sie als Trainer: Lassen Sie Ihrer Gruppe diésen - Freira
Freuen Sie sich. iiber spontan entstehende Reaktmnen aus der Gruppe Nutzen Sle alles, was passmrt, figr

'Le:rnergebnls’ L . " _ _

4 m) mit, Klemmschloss, 2 detaxlherze Anle:rungen i Aufbau und Durchﬁihrung

Ablanf

1. Inszememng ' L

Vertrauen spielt eine grofge Rolle in gur ﬁmktmmerenden Teams Wer das Gefuhl hat, im Emstfall von den anderen gema— o
gen zu werden, kann sich richrig auf die gemeinsame Arbeit emiassen Deshalb bckommen Sie von mir als. Team jet
Aufgabe. Dabei ist,e$ sehr wichiig, dass Sie dabei aufcmandcr achten und Furemander sorgen. Thr Zle13‘;st &, da
Tearn auf die andere Seite dieses Netzes zu bringen..." "~

2. Durchfiithrung - -

Bei manchen Gruppen dauert es eine Weile, bis s1ch der oder die erste Frevmlllge finder. Die meisten Gruppen losen die . . ;
Aufgabe,auf die folgende Weise: Zuerst steigt eine groe bzw. starke Person durch eine der tinteren Zellen, Dazy helfen die '
Anderen evtl. etwas nach. Daan Folgt eine zweite Person durch eine der htheren Zellen, aber immer noch in Bodennizhe,

Zwei der unteren Zellen werden in der Regel fiir die letzten 1-2 Personen freigehalten, die am Ende mit wenig oder ohne' -

Hilfe das Netz durchqueren miissen; diese sind typischerweise auch eher grofler und seirker. Sobald mmdestens zwei Perso-,
nen auf jeder Seite stehen, kdnnen weitere Personen durch die hoher liegenden Zellen gerelch‘t werden. Es empﬁehlt Slch\:
dass am Anfarg und am Ende der Aktion, also wenn nur wenige Gruppenmicglieder auf ciner Seite stehen, ¢in Sic erhei
Tramer oder cine ahn.hch quallﬁz;lerte Pcrsan sichernd dm Hande unter d.le beforderte Person bale. Au.&erdcm it L

selbstandlg\e Losung zu nehmen Um den Prozess zu unterbrechen, bitten Sie die Tednehmer, éi
zuruckzutretm Dann lelten SIE die Gmppc 4n, eihen losungsonennerren Ansatz m. finde: :

Was rar” Ihre' Strateg:e 'bez der Losung"‘
dann doch’ gelungen?, ,Welche Reolle spiclte die Kommunikation fiir die Durchfiihiung der Ubung?®

wihrend der Du:chﬁ1hrung9 » wWie war das Qualititsmanagement? Wer hat darauf geachret? Wie wurde mit den Regelh
Eigenschaften gelungener Teamarbeit zusammen, beschretben Sie ihre \W"lrkung und stellen Sie sie der Gruppe vor.”, ,Wo

Si€ eine Stijtze fiir die Anderen sein? Und wann brauchen Sie selbst ]ernanden, der S1e sl:u‘.:z‘c> , ,,Wle konnen Sie a:hese Er-
kenntmsse bei der nichsten Geiegenhcxc praknsch umsetzen’ o ' o

Erwa.rten Sie das Unerwa.ttetc

ein nachhafuges'_: -

LLeFemmfang- 1 Netz mit- 17’ groﬂcnverstellbaren Zellen aus hochelamschem, umﬂochtenem Gummmell,fé Spanngurte.:=' .I
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Montageanleitung:

Zum Einfachen Aufbau verbinden Sie erst die Bodenstreben 2x C mit 2x A und1x B.
Danach B mit C verbinden. Montieren Sie den Oberen Teil des Rahmens (2x A, 1x B 2x 1))
-am Boden. Verbinden Sie nun den unteren und oberen Teil des Rahmens miteinander.

Wenn der Rahmen steht, haken Sie zuerst die unteren Ringe des Easy Spiders in den Rahmen
ein, dann dic oberen Ringe. Bitte achten Sie darauf das Sie die Ringe sorgsam einhaken und diese sich
nicht losen kénnen.

Am besten lisst sich der Aufbair mie 2 Personen durchfithren.

Wir wiinschen Ihnen Viel Spafl!

e P B
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